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Änderungen und Ergänzungen zur 7. Programmwoche 2012 

MDR FERNSEHEN 

Samstag, 11. Februar 2012 

Bitte Pressetext ergänzen: 

18:15 Unterwegs bei Sachsens Nachbarn  a f  
Bergwinter im Adlergebirge 
 
Das Adlergebirge sei unter den Gebirgen des 
böhmischen Bergkranzes das "freundlichste" Gebirge, 
schreiben alte Reiseführer. Rübezahl zwinkere rüber 
zur Deschneier Großkoppe (1.114 m), und seinen 
Namen erhielt es von der Stillen und der Wilden Adler. 
  
Moderatorin Beate Werner stellt Böhmens 
unbekanntes Gebirge vor: Noch nie verirrte sich ein 
deutsches Fernsehteam in diese einsame Bergwelt, in 
der vor 1945 80.000 Menschen lebten. Nun sind es nur 
noch 10.000. Einige sprechen so wie früher noch die 
schlesische Mundart. 
  
Im Haus von Doris Remes wird noch Deutsch 
gesprochen. Hier treffen sich die Frauen bei ihren 
Handarbeiten und tauschen die Neuigkeiten aus dem 
Gebirge aus. Unter ihnen ist auch Ehrentraud Liebig, 
die 30 Jahre im Heimatmuseum in Deschnei (Deštné v 
Orlických horách) die deutschsprachigen Besucher in 
Adlergebirgsmundart durch das Museum führte. 
  
Weil das Adlergebirge so vergessen scheint, gründete 
der junge Sattlermeister Ladislav Hemrlik aus Rokitnitz 
(Rokytnice v Orlickýc) den Verein der Adlergebirgler. 
  
Die schneereiche Gegend um Deschnei bietet bis in 
den März vielfältige Wintersportmöglichkeiten. Beate 
Werner schnallt sich die Bretter an und sie besucht 
auch das internationale Hundeschlittenrennen, das seit 
vielen Jahren in Deschnei veranstaltet wird. 
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Montag, 13. Februar 2012 

Bitte Thema ergänzen: 

17:00 Hier ab vier  a f  
u.a. mit "Vorsicht Fettnäpfchen"-Expertin Nandine Meyden 
 
Thema: Ich denk an dich - Valentinstag 
Am 14. Februar ist Valentinstag. Doch beschenken sich wirklich nur Verliebte? 
Kann man auch Kollegen oder dem Chef eine kleine Freude machen? Müssen es 
immer Blumen und Pralinen sein oder geht es auch mal ganz modern per SMS? 
Was tun, wenn man die Liebe nicht erwidert? Und wie bedankt man sich richtig 
für das Geschenk? 
 

Dienstag, 14. Februar 2012 

Bitte Thema ergänzen: 

17:00 Hier ab vier  a f  
u.a. mit "Guter Rat!"-Experte Werner Zedler 
 
Thema: Die zweite Miete - Nebenkosten 
Immer wieder versuchen Vermieter, anfallende Kosten über die Nebenkosten 
einfach auf den Mieter umzulegen. Aber dürfen die Kosten für die 
Verbrauchserfassung auf die Hausbewohner umgelegt werden? Innerhalb 
welcher Frist müssen Mieter Widerspruch gegen eine Nebenkostenabrechnung 
einlegen? Und ist das Leasing für einen Wasserzähler auf die Mieter umlegbar? 
  

Mittwoch, 15. Februar 2012 

Bitte Thema ergänzen: 

17:00 Hier ab vier  a f  
u.a. mit Auto-Experte Andreas Keßler 
 
Thema: Elektronische Heinzelmännchen - Fahren mit Assistenten 
Sie heißen: Fernlichtassistent, Spurhalteassistent, Parklenk-Assistent, 
Totwinkelwarner und und und. Elektronische Heinzelmännchen sollen dem 
Fahrer das Fahren erleichtern. Was kann wer? Und wie viele von ihnen werden 
gebraucht? Mal ganz ehrlich, haben Sie noch die Übersicht, was ihr Auto alles 
kann? 
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Donnerstag, 16. Februar 2012 

Bitte Thema ergänzen: 

17:00 Hier ab vier  a f  
u.a. mit "Tipps gegen Tricks"-Expertin Ilona Wessner 
 
Thema: Krawall mit den Nachbarn 
Das Leben in vielen Häusern ist vom täglichen Kleinkrieg bestimmt. Da parken 
rücksichtslose Zeitgenossen die Einfahrt zu, vermüllen die Hausflure oder 
brechen Keller auf. Ab wann ist der Zoff unter Nachbarn ein Fall für die Polizei? 
Wie kann man sich schützen und wehren? Die besten Tipps für ein friedliches 
Miteinander gibt es von Ilona Wessner. 
 

Freitag, 17. Februar 2012 

Bitte Thema ergänzen: 

17:00 Hier ab vier  a f  
u.a. mit "Iss was?!"-Sternekoch Christian Henze 
 
Thema: Nudel-Rezepte 
Penne, Orchiette, oder Spaghettini - wer kennt schon alle Nudelsorten? Doch 
Nudelgerichte sind für die meisten nicht mehr aus dem Alltag wegzudenken. 
Christian Henze präsentiert Pasta-Rezepte für Feinschmecker und für Eilige. 
Denn Abwechslung schmeckt auch bei Nudelgerichten am besten. 
 


